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《状態のひどさ》
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No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

4

でも、劇的に変わるまで
が、すごい地獄、地獄の
日々の症状だったんで
すよ。

「でも」が意味するもの
時期
変化の程度
症状の例え
症状の程度

前文と反対の状況
劇的に変わるまで
大きい［劇的に］
地獄の日々の症状
すごくひどい［すごい地獄］

地獄の日々の症状

5

幼稚園の頃とか小学校
低学年の時は、皮膚が乾
燥と湿疹と、ジクジク
と、全部混合でかなりひ
どくて、きれいな皮膚
が手のひらと足の裏だ
け。

時期
皮膚の状態
皮膚の症状の種類
皮膚の状態のひどさ
きれいな皮膚の部位
きれいな皮膚の限定
症状の出現範囲

幼稚園の頃、小学校低学年の時
全部（乾燥、湿疹、ジクジク）混合
多数［混合］
高い［かなりひどくて］
手のひらと足の裏
あり［だけ］
広い

皮膚の状態のひどさ

6

その時（症状がひどい
時）は、目の前で掻きむ
しって血だらけになる
くらいひどいのを見て、
どうしようって思うほ
どで……。

時期
状態
出血の程度
ひどさの程度

戸惑いの大きさ
戸惑う理由

その時（症状がひどい時）
掻きむしって血だらけになる
大［血だらけ］
高い［ひどいのを見て、どうしようって
思うほど］
大［どうしようって思うほど］
目の前で掻きむしって血だらけになる
くらいひどいのを見たから

戸惑うほどのひどい状態

8

その頃（よい病院を探し
ていた頃）は、掻きなが
ら起きてきて、着替えよ
うとしたら、お腹の皮
膚が裂けて、その（お腹
の皮膚が裂けた）痛み
で、学校行けなくて。

時期
掻く時期
皮膚の状態
裂けた部位
皮膚が裂けたきっかけ
推測する痛みの程度
痛みによって生じること
学校に行けない理由

その頃（よい病院を探していた頃）
起床時
皮膚が裂ける
腹部
着替えの動作
強い、学校に行けないくらい
登校困難
皮膚が裂け痛みのため

皮膚が裂けた痛みによる
登校困難

11

かゆみも症状もひど
くって、親子で一睡もで
きなくて。

かゆみの程度
症状の程度
睡眠時間
睡眠がとれない人
睡眠がとれない理由

強い
ひどい
短い［一睡もできない］
親子
かゆみも症状もひどいから

症状のひどさによる睡眠
のできなさ

15

夜もやっと寝たと思う
と、２時間たったころ
に、また「かゆーい！」っ
て言って起きだして、夜
はその繰り返しだし。

寝入るまでの時間
起き出すまでの時間
子どもがかゆみを表現する度合い
かゆみの表現方法
睡眠の継続度
寝て起きてを繰り返す頻度
寝て起きてを繰り返す理由
寝て起きてを繰り返す時間帯

長い［やっと寝た］
２時間くらい
大きい

「かゆーい！」と言って起きだす
低い
多い？
かゆみ
夜

かゆみによる寝て起きて
の繰り返し

（次ページに続く）
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1

6 ヵ月の時は、皮膚がグ
チュグチュで、顔とか身
体中の皮膚がすごいひ
どくて。

時期
皮膚の状態
皮膚の状態のひどさの程度
皮膚の状態がひどい場所
皮膚の状態がひどい範囲

6 ヶ月の時
グチュグチュ
高い［すごいひどくて］
顔、身体中
広い［顔、身体中］

皮膚のひどい状態

2

掻かないように赤ちゃ
ん用のミトンをつけた
んだけど、結局血だらけ
になるくらい掻いちゃっ
て、相当かゆかったみた
い。

対応の目的
対応方法
文中の「けど」が意味するもの
対応の効果

掻く程度
出血の程度
推測するかゆみの度合い

掻かせないため
赤ちゃん用のミトンをつける
期待に反する結果の提示
低い［結局血だらけになるくらい掻い
ちゃって］
血だらけになるくらい掻く
大 [ 血だらけになるくらい ]
強い［相当］

血だらけになるまで掻く
ほどのかゆみ

5

結局、皮膚の状態は全然
よくならないから、不安
が増す一方で…。

結果として生じたこと
皮膚の状態
皮膚の状態が改善する程度
不安の程度
不安が増加する理由

皮膚の状態はよくならない［結局］
全然よくならない
低い［全然］
増加
皮膚の状態が全然よくならないから

状態が改善しないことに
よる不安の増加

10

その頃（このクリニック
に出会うまでの3年半）
は、本当にひどかった、
眉毛も髪の毛もなかっ
たの、掻きむしっちゃっ
て。

時期

ひどさの程度
なかったもの
なかった理由
掻きむしる程度

その頃（このクリニックに出会うまでの
3 年半）
高い［本当に］
眉毛、髪の毛
掻きむしったため
大［眉毛も髪の毛もなくなる］

毛がなくなるほどの掻き
むしり

19

それで、かゆいから寝
れないのね、寝かせても
１時間おきぐらいに起
きちゃうの。

「それで」が意味するもの
かゆみによる弊害
寝られない理由
起きる間隔

結果として生じたこと
寝られない
かゆいから
1 時間おきぐらい

かゆみによる寝られなさ

20

それに当時（かゆみが続
いて眠れなかった頃）
は、かゆみのせいで精
神状態もよくなくて、
すごく神経質でピリピ
リしちゃって。

「それに」が意味するもの
時期
精神状態

精神状態がよくない理由
神経質な度合い
神経の敏感度

前文への追加
当時（かゆみが続いて眠れなかった頃）
よくない、すごく神経質、ピリピリし
ている
かゆみのため
高い［すごく］
高い［ピリピリ］

かゆみによる神経質さ

22

そういうの（包帯を巻い
てもすべて外してしま
う様子）を見てると、こ
んなひどい状態が続い
たらどうなるんだろ
うって怖かったな。

怖さを感じる時

怖いこと

怖さを感じる程度
先の見通しが立つ程度

そういうの（包帯を巻いても全てはずし
てしまう様子）を見る時
こんなにひどい状態が続いたらどうな
るのかということ
高い
低い［どうなるんだろう］

ひどい状態が続くことへ
の怖さ

（次ページに続く）
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23

だって、もしこれが治
らなかったらどうなる
かと思うと不安だし、
すごく怖くなるじゃな
い。

「だって」が意味するもの
不安に思うこと
怖いこと
怖さを感じる程度

理由の提示
もしこれが治らなかったらどうなるか
もしこれが治らなかったらどうなるか
高い［すごく］

治らないことへの不安と
怖さ

24

すでに血だらけで、さ
らに掻きむしったうえ
に掻いてるから、皮膚か
らお水がでて、そのう
えをまた掻くからどん
どんひどくなる一方で。

現状
掻く様子
皮膚の状態
掻きむしりを繰り返す度合い

皮膚の状態のひどさの程度

血だらけ
掻きむしったうえに掻いている
血だらけ、水が出ている
高い［掻きむしったうえに、そのうえを
また掻く］
悪化［どんどんひどくなる一方］

掻きむしりの繰り返し

29

それと、皮膚の状態が悪
いだけじゃなくて、か
ゆいから寝れないって
いうのが毎日続いて、一
日中イライラしてて、
すぐに物を投げたりと
か、生活にも悪影響出て
たから。

「それと」が意味するもの
皮膚の状態
皮膚の状態以外で悪いこと
生じたこと
かゆみ
睡眠の状況
寝られない理由
寝られない状況の継続度
かゆみにより生じたこと
イライラの持続度
イライラの表現
生活への影響

前文への追加
悪い
あり [ だけじゃなくて ]
かゆみ、寝られない、一日中イライラ
あり
寝られない
かゆいから
長い［毎日続いて］
寝られない、一日中イライラ
高い［一日中］
すぐに物を投げるなど
悪影響

生活への悪影響

35

それでステロイド剤を
つけなくなると、また
バーッて湿疹が出て、
すぐにもとのひどさに
戻っちゃって。

「それで」が意味するもの
おこなったこと
ステロイド剤の使用を継続する程
度
皮膚の状態
湿疹が広がる範囲
変化したこと
皮膚の状態のひどさの程度
皮膚の状態がひどくなる理由
ひどい状態に戻る速さ

結果として生じたこと
ストロイド剤をつけなくなる
低い［つけなくなる］

湿疹が出る、もとのひどさに戻る
広い［バーッて］
なし［もとのひどさに戻る］
高い？［もとのひどさに戻る］
ステロイド剤をつけなくなるから
速い［すぐに］

すぐにもとのひどさへ

41

それまで（アレルギー検
査をするまで）は卵がダ
メって知らなくて、卵が
入ってる物も食べさせ
てたから、ひどくなっ
ちゃってたのね。

知らなかった期間
知らなかったこと
食べさせていたもの
食べさせていた理由
食べさせていた結果

それまで（アレルギー検査をするまで）
卵がダメ（アレルギーのため）
卵が入ってる物
卵がダメとわからなかったから
症状の悪化

卵による症状の悪化

49

かゆみが治まってきて、
少しずつ睡眠時間が増
えたんだけど、それで
も膝とか手とか部分的
にはまだひどかったの
ね、ケアを始めた頃は。

治まってきたこと
睡眠時間
睡眠時間の増加速度
文中の「けど」が意味するもの
ひどい場所
ひどさの程度
ひどい範囲
ひどさの継続
時期

かゆみ
増加
少しずつ
前半とは反対の状況の提示
膝、手
中 [ まだひどかった ]
部分的
あり［まだ］
ケアを始めた頃

部分的なひどさ

（次ページに続く）
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50

でも、子どもがイライラ
することは少なくなっ
てきて、皮膚の状態はま
だひどいけど、不安に思
うほどではないくらい
の感じで。

「でも」が意味するもの
子どもがイライラする度合い
皮膚の状態

皮膚の状態のひどさの程度

皮膚の状態のひどさの継続
文中の「けど」が意味するもの
不安の程度

前文と反する状況の提示
少なくなる
まだひどいが不安に思うほどではない
くらい
中［不安に思うほどではないくらいの感
じ］
あり［まだ］
前半と反する状況の提示
低い［不安に思うほどではない］

不安に思うほどではない
ひどさ

60

そうなるまで（きれいな
皮膚の状態が続くまで）
は、どうしたら治るん
だろうってすごく不安
になっちゃうほどのひ
どさだったから…。

時期

治す方法の理解度
不安の程度
不安に思うこと
皮膚の状態のひどさの程度

そうなるまで（きれいな皮膚の状態が続
くまで）
低い［どうしたら治るんだろう］
高い［すごく］
どうしたら治るのかということ
高い［すごく不安になっちゃうほど］

不安になるほどのひどさ

《早く治したいという思い》	
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No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

3

はたで見ててもつらさ
がわかるから、早く治し
てあげなきゃって思っ
て…。

わかること
つらさの程度
思い
治したい思いの強さ
期待する治るまでの期限
治すことへの使命感
早く治したい理由

つらさ
大［はたで見ててもわかる］
早く治してあげたい
強い［早く、あげなきゃ］
早く
あり［治してあげなきゃ］
はたで見ててもつらさがわかるから

早く治してあげたい思い

16
ともかく、幼稚園に行く
までにはどうしても治
したくって。

期待する治るまでの期限
治したい思いの強さ

幼稚園に行くまで
強い［ともかく、どうしても］

治したい思いの強さ

25

だから、このまま大き
くなったらかわいそう
だし、どうにかなっちゃ
う前に早く治さない
とって。

「だから」が意味するもの
かわいそうだと思うこと
治したい思いの強さ
期待する治るまでの期限
治すことへの使命感

結果として生じたこと
このまま大きくなること
強い
どうにかなる前に、早く
強い［治さないと］

早く治したいという思い

47

最初ここ（クリニック）
に来た時はね、早く治し
たいって、せっぱ詰まっ
てて。

時期
心境
治したい思いの強さ
期待する治るまでの期限

最初ここ（クリニック）に来た時
せっぱ詰まっている
強い［せっぱ詰まってる］
早く

早く治したいという思い

（次ページに続く）
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51

そのうち、焦っても治ら
ないって思えるように
もなったんだよね。

時期
焦っても治らないと思うように
なった時期の明確度
変化したこと

焦る程度

そのうち
低い［そのうち］

焦っても治らないと思えるようになっ
たこと
減少？

焦っても治らないと思え
る変化

52

うーん、一番は先生（医
師）から「じっくりいこ
う」って言われたこと
かな、腰据えてることが
大切なんだってわかっ
て。

言われたこと
言った人
わかったこと
大切なこと
大切だとわかった一番の理由

「じっくりいこう」
先生（医師）
腰を据えることが大切だということ
腰を据えること
先生から「じっくりいこう」と言われた
から

腰を据えることの大切さ

54

あとは、（子どもが）小さ
い頃に最悪の状態を経
験してるからね、それ以
上悪くならなければい
いやって思えたのよ。

「あとは」が意味するもの
（子どもが）経験した時期
（子どもが）経験したこと
思えるようになったこと
思えるようになった理由

前文への追加
小さい頃
最悪の状態
最悪の状態より悪くならなければよい
最悪の状態を経験したから

悪くならなければよいと
いう思い

59

けど、きれいな皮膚が続
くと、このまま長い目で
治していこうかなって
思えるようになって。

「けど」が意味するもの
状況
思えるようになったこと
思えるようになった理由
治すことへの焦りの度合い

「長い目で治していこう」の意味す
るもの

前文と反する状況の提示
きれいな皮膚が続く
このまま長い目で治していこう
きれいな皮膚が続いたから
低い［長い目で治していこう］
焦らずに治療を続ける

焦らずに治療を続けよう
という思い

【対応の試み】

Q
さ
ん
デ
ー
タ【
対
応
の
試
み
】

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

1

X（病院）に来て、初め
て基本的なことから細
かく指導してもらった
から、他のことをやめ
て、それ（指導してもらっ
たこと）だけ試してみ
て。

時期
場所
指導してもらった経験
指導してもらったこと
指導の細かさの程度
文中の「から」が意味するもの
やめたこと
やめた理由

試したこと
試したことの種類

Ｘ（病院）に来てから
Ｘ（病院）
初めて
基本的なことを含めた内容
高い
理由
他のこと
基本的なことから細かく指導しても
らったから
それ（指導してもらったこと）だけ
1 種類［それだけ］

指導してもらったことだ
けの試み

7

それで（症状がひどく
て）、よいって言われて
いる病院を探して、手あ
たり次第あっち行った
りこっち行ったり。

「それで」が意味するもの
行動の内容
探す対象
探す基準
探す方法
探した病院の数

結果として取った行動
病院を探す
よいと言われている病院
評判？［よいって言われている］
手あたり次第
複数［あっち行ったり…］

病院探し

（次ページに続く）
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9

治療法が全然分からな
いまま、尿素の美肌水と
か、桃の葉をわざわざ
買ってきたりとか、あ
りとあらゆることを
やってたんです。

治療方法の理解度
おこなったこと

手間をかける度合い
おこなったことの多様性

低い［全然わからないまま］
尿素の美肌水、桃の葉の購入、ありとあ
らゆること
高い［わざわざ］
高い［ありとあらゆること］

ありとあらゆることの実
施

12

もう、治すことに夢中
で、中途半端にいろんな
ことをやっちゃって。

夢中になったこと
治すことに夢中になる程度
おこなった程度
おこなったこと
おこなったことの種類
おこなった要因

治すこと
高い
中途半端
いろんなこと
さまざま［いろんなこと］
治すことに夢中で

治すためのさまざまなお
こない

13

ケアの仕方がわからな
いから、石鹸からなにか
ら、次から次へと試して
みて。

ケアの仕方の理解の程度
文中の「から」が意味するもの
試したこと
試したことの多様性
多様なケアを試した理由
試したことの継続性

低い
理由
石鹸からなにから
高い [ 次から次へと ]
ケアの仕方がわからないから
低い？［次から次へと］

多様なケアの試み

16

全身ひどかった時にＸ
（病院）に来て、初めてケ
アの仕方がわかったか
ら、ここ（Ｘ病院）のや
り方だけをちゃんと
やって。

時期
症状の程度
症状が出ている部位
来た場所
理解したこと
ケアの仕方がわかった経験
文中の「から」が意味するもの
おこなったこと
おこなったことの限定
おこなった理由
おこなった程度

全身ひどかった時
ひどい
全身
Ｘ（病院）
ケアの仕方
初めて
理由
ここ（Ｘ病院）のやり方
あり［だけを］
初めてケアの仕方がわかったから
高い［ちゃんと］

限定したケアの実施

Z
さ
ん
デ
ー
タ《
治
療
法
の
模
索
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

6

いろんな病院にも連れ
て行ってみたのよ、小児
病院とか、大学病院とか
探して…。

おこなったこと

連れて行った病院の数
探した病院の種類
探した病院の数

いろいろな病院に連れて行く、病院を探
す
複数［いろいろな］
小児病院、大学病院など
複数［小児病院とか、大学病院とか］

病院探し

9

で、このクリニックに
出会うまでの3年半は、
納得できる治療を探そ
うと、あっちの病院行っ
てみたり、こっちの病院
行ってみたり…。

「で」が意味するもの
期間
探そうとしたもの
行動する目的
おこなったこと
受診した病院の数
通院先の固定度

前文との接続
このクリニックに出会うまでの 3 年半
納得できる治療
納得できる治療を探すため
いろいろな病院へ行く
複数［あっちの病院、こっちの病院］
低い

納得できる治療探し

（次ページに続く）
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Z
さ
ん
デ
ー
タ《
治
療
法
の
模
索
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

31

病院に行っても、他の病
院と同じチューブの薬
を渡されて「じゃあ、ま
た１ヶ月後に来てくだ
さい」って言われても、
１ヶ月間、またこの子は
眠れないのかって思う
と、違う病院を探さずに
はいられなかった。

おこなったこと
渡されるもの
渡された薬の類似性
病院の指示
病院の指示に対して思ったこと
病院の指示に対する納得度
試みたこと
試みた理由
病院を探すことへの使命感

病院に行く
他の病院と同じチューブの薬
高い

「じゃあ、また 1ヶ月後に来てください」
1 ヶ月間、またこの子は眠れないのか
低い
違う病院を探す
子どもが眠れないのが続くと思ったから
強い［探さずにはいられない］

病院を探さずにはいられ
ない

36

で、違うお薬もらえない
かなあって思って、違う
病院に行っても、また同
じような薬がでるって
いう繰り返しで、もう、
だめもとで連れて行
けっていう勢いで、あり
とあらゆる病院に行っ
てたかなぁ。

「で」が意味するもの
期待したこと
おこなったこと
違う病院に行く理由
繰り返されたこと
通院するときの姿勢
通院時に期待する程度
通院した病院の数

前文との接続
違う薬をもらうこと
違う病院に行く
違う薬をもらえないかと思ったから
同じような薬が出されること
だめもとで連れて行く
低い［だめもとで］
複数［ありとあらゆる］

だめもとの病院通い

37

この辺りに引っ越して
きた時に、たまたま、
アレルギークリニッ
クって書いてある看板
みつけて、アレルギー
専門の先生なんだなと
思って来てみたの。

時期
病院を知った偶然性
みつけたもの
思ったこと
おこなったこと

この辺りに引っ越してきた時
高い［たまたま］
アレルギークリニックと書いてある看板
アレルギー専門の先生だということ
アレルギークリニックに行く

アレルギー専門の先生と
思っての来院

Z
さ
ん
デ
ー
タ【
対
応
の
試
み
】

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

4

病院に連れて行っても
薬をくれるだけだった
から、他にも何かないか
と思って、民間療法も中
途半端に試しちゃって。

おこなったこと
病院の対応
病院が対応してくれたことの数
思ったこと
試みたこと
試みる姿勢
試みた理由

病院に連れて行く、民間療法を試す
薬をくれるだけ
一つ［薬をくれるだけ］
他にも何かないか
民間療法
中途半端
病院が薬をくれるだけだったから

中途半端な試み

21

あんまり掻いちゃうか
ら、ミイラみたいに包
帯を巻いてみたりとか、
私の方もわからないな
りにいろいろ工夫した
んだけど、ダメね。もう、
無意識のうちに全部は
ずしちゃってて。

掻く程度
対応方法
対応した理由
工夫した度合い
理解度
文中の「けど」が意味するもの
対応の結果
対応の効果
包帯をはずすことへの意識

高い［あんまり］
ミイラみたいに包帯を巻くという工夫
あまりに掻くから
高い［いろいろ］
低い［わからないなりに］
期待に沿わない内容の提示
ダメ、無意識のうちにはずす
なし［ダメ、全部はずす］
なし［無意識のうちに］

効果のない対応

32

なかには、けっこう強
いステロイド剤をくれ
たり、ステロイドの飲み
薬までくれた病院も
あって、試してみると、

もらったステロイド剤の強さ
もらったもの

もらった場所
試みたこと

けっこう強い
けっこう強いステロイド剤、ステロイ
ドの飲み薬
病院
強いステロイド剤や飲み薬を試す

強いステロイド剤を試す

（次ページに続く）



8      インターナショナル ナーシング レビュー Vol. 33 No. 5 ブログ・コンテンツ（www.jnapc.co.jp/weblog/inr/）

Z
さ
ん
デ
ー
タ【
対
応
の
試
み
】

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

34

その頃（皮膚のひどさが
一時的によくなってい
た頃）って、ステロイド
剤を使い続けるのは怖
いっていうイメージが
強かったから、勝手につ
けるのやめちゃって。

時期

印象
ステロイド剤の使用を続けること
の怖さを感じる程度
勝手にやめたこと
やめる判断をする人
やめる理由

その頃（皮膚のひどさが一時的によく
なっていた頃）
ステロイド剤を使い続けることは怖い
強い［イメージが強かった］

（薬を）つけること
自分［勝手に］
ステロイド剤を使い続けるのは怖いと
いうイメージが強かったから

勝手にやめたステロイド
剤

38

それで、先生（医師）にみ
せたら、何種類も薬をく
れて、「ちょっとよく
なった場所には強いお
薬はやめて、この弱め
のお薬に替えていきま
しょう」ってすごくて
いねいに指導もしてく
ださったから、言われた
とおりにやってみて。

それで」が意味するもの
状況
もらった薬の種類
指導されたこと

指導のていねいさの度合い
感謝の度合い
試みたこと
試みる姿勢
医師の指示を守る程度
医師の指示を守る理由

結果として生じたこと
先生（医師）にみせる
複数［何種類も］
ちょっとよくなった場所には強い薬は
やめて、この弱めの薬に替える
高い［すごく］
高い［してくださった］
指導してくれたこと［言われたとおりに］
指導のとおりに［言われたとおりに］
高い［言われたとおりに］
ていねいに指導してくれたから

指導にそった薬の使用

40

あと、初めてここ（クリ
ニック）でアレルギー検
査してくれて、卵が全く
ダメってわかって、除去
食の指導も具体的にし
てくれたんで、そのと
おりにやって。

「あと」が意味するもの
場所
してもらったこと
アレルギー検査の経験
わかったこと
指導されたこと
指導の具体性
指導を守る程度
実施する姿勢

前文への追加
ここ（クリニック）
アレルギー検査、除去食の指導
初めて
卵が全くダメ
卵の除去食
高い
高い［そのとおりに］
指導のとおりに［そのとおりに］

指導されたとおりの除去
食の実施

42

それと、ベビーソープを
使ってたんだけど、それ
でも刺激が強かったみ
たいで、アトピーの子ど
もでも使える石鹸を教
えてくれたから替えて
みたり。

「それと」が意味するもの
使用していたもの
ベビーソープによる刺激の程度
教えてもらったこと
試みたこと
石鹸を替えた理由

前文への追加
ベビーソープ
強い
アトピーの子どもでも使える石鹸
石鹸を替える
使える石鹸を教えてもらったから

石鹸の交換

43

食事とか石鹸とか、今ま
では教えてもらえな
かったことを指導して
くれたから、言われたこ
とをきちんとやってみ
ようって。

指導されたこと
指導された経験
試みること
試みようとする度合い
試みる理由

試みる姿勢

食事、石鹸
なし［今までは教えてもらえなかった ]
指導されたこと［言われたこと］
高い［きちんと ]
今までは教えてもらえなかったことを
指導してもらったから
きちんと

指導されたことの試み

（次ページに続く）
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《ケアの継続》	

Q
さ
ん
デ
ー
タ《
指
示
の
遵
守
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

2

今では、X（のケア）のや
り方を続けていこうと
思っているんです。

継続しようと思った時期
時期の限定
ケアを継続する意志
継続しようと思っていること

今では
あり［今では］
あり
この病院のケアのやり方

ケアを継続する意志

19

劇的に症状がよくなっ
たから、Ｘの先生に指示
された通りのケアを続
けています。

症状が改善する程度
文中の「から」が意味するもの

（Ｘの）先生（医師）の指示を遵守す
る度合い
遵守する理由
継続していること

高い［劇的］
理由
高い

劇的によくなったから
指示されたとおりのケア

指示の遵守

Z
さ
ん
デ
ー
タ《
ケ
ア
の
継
続
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

48

でも、ここ（クリニック）
の 先 生（ 医 師 ）は ね、

「焦ってもすぐに治るも
のじゃないから、ゆっく
りみていこう」って励ま
してくれて、ケアの仕方
も教えてくれたから、
ちゃんと続けられたん
だけど。

「でも」が意味するもの
先生（医師）の励ましの内容

励まされたと感じる度合い
教えてもらったこと
おこなったこと
続けることができた理由

ケアの継続度

前文と反する状況の提示
「焦ってもすぐに治るものじゃないか
ら、ゆっくりみていこう」
高い
ケアの仕方
ケアを続けること
先生が励ましてくれたから、ケアの仕方
を教えてくれたから
高い［ちゃんと］

励ましによるケアの継続

53

それに、焦ってもがくこ
との方が子どもにはよ
くないんだってわかっ
たから、ケアを続けられ
たのかな。

「それに」が意味するもの
わかったこと

よくないこと
続けられたこと
ケアを継続できた理由

前文への追加
焦ってもがくことの方が子どもにはよ
くないこと
焦ってもがくこと
ケア
焦ってもがくことの方が子どもにはよ
くないとわかったから

ケアを継続できた理由

55

それで、最初の 2 ヶ月
は週 1 回くらいのペー
スで（クリニックに）
通って、先生（医師）に指
導されたケアを続けた
んだよね。

「それで」が意味するもの
期間
通った頻度
通った場所
続けたこと
指導してくれた人

前文の結果として生じたこと
最初の 2 ヶ月
週 1 回くらいのペース

（クリニック）
先生（医師）に指導されたケア
先生（医師）

指導されたケアの継続

（次ページに続く）
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《変わらない状態》

Q
さ
ん
デ
ー
タ《
変
化
の
な
さ
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

10
けど、かゆみも治まら
ないし、皮膚の症状も何
ら変わらなかった…。

「けど」が意味するもの
かゆみの改善度
皮膚の症状が変化する程度

期待に沿わない内容の提示
低い［治まらない］
低い、何ら変わらない

症状の変化のなさ

14
でも、結局ダメで、ひど
い状況が何ら変わらな
かった。

「でも」が意味するもの
結果
変化しなかったこと

期待に沿わない内容の提示
結局ダメ
状況のひどさ

状況の変化のなさ

Z
さ
ん
デ
ー
タ《
変
わ
ら
な
い
状
態
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

8

当然、その間（いろんな
病院に行っていた間）、
状態は全然変わらない
のよね。

時期
状態が変化する程度
状態が変わらない必然性

その間（いろんな病院に行っていた間）
低い［全然変わらない］
高い［当然］

変わらない状態

17

でも、皮膚がよくならな
いから、子どもがつらい
ままだったんだよね。

「でも」が意味するもの
皮膚の状態が改善する程度
子どものつらさ
子どものつらさが持続する理由
変化したこと

期待に反した状況の提示
低い
持続［つらいまま］
皮膚がよくならないから
なし［つらいまま］

変わらないつらさ

18

う〜ん、つらいままっ
ていうのは、本当に、
すっごくかゆくって、一
晩中、一日中かゆいって
いうのが全く変わらな
くて、よくなる気配が
ないって感じ。

「つらいまま」が意味すること

推測するかゆみの度合い
推測するかゆみがある時
推測するかゆみの持続期間
推測するかゆみが治まる程度
変わらないこと
改善の気配

すごくかゆいのが変わらず、よくなる
気配がないこと
強い［本当に、すっごく］
一晩中、一日中
ずっと［一晩中、一日中］
低い［全く変わらない］
かゆみ
なし

変わらないかゆみ

30

で、かゆいのを止めて
あげたくって、病院あっ
ちこっち行ってみたけ
ど、止まらないし、皮膚
の症状も変わらないし。

「で」が意味するもの
おこなったこと
病院に行った理由
行った病院の数
文中の「けど」が意味するもの
通院による（かゆみの）変化
通院による皮膚の症状の変化

前文との接続
あっちこっちの病院に行く
かゆいのを止めてあげたいから
複数［あっちこっち］
期待に沿わない内容の提示
なし［止まらない］
変わらない

通院によって変わらない
症状

（次ページに続く）
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《状態の改善》

Q
さ
ん
デ
ー
タ《
状
態
の
改
善
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

3

（Ｘ病院のケアのやり方
を続けていこう）ってい
うのも、すごくきれい
な皮膚ができたってい
うのが、Ｘ（病院）に来て
からなんですね。

「っていうのも」が意味するもの

生じたこと
生じた時期
皮膚の状態のきれいさ
皮膚の状態の改善

（Ｘ病院のケアのやり方を続けていこ
う）とした理由
きれいな皮膚ができたという経験
Ｘ（病院）に来てから
高い［すごく］
あり［できた］

きれいな皮膚ができた
経験

17

そうしたら、１週間目
に、ボロボロだったの
が、「今まで私は何を
やってたんだろう？」っ
ていうぐらいツルツル
になって、すごくよく
なったんですよ。

「そうしたら」の意味するもの
改善した時期
皮膚の状態
改善した状況のたとえ

皮膚の状態が改善する程度

結果として生じたこと
1 週間目
ボロボロ→ツルツル

「今まで私は何をやってたんだろう？」っ
ていうぐらい
高い［すごくよくなった］

皮膚の状態の改善

18

それに、皮膚のかゆみが
なくなったんで、親子で
何年かぶりに朝まで熟
睡したんです。

「それに」の意味するもの
かゆみ程度
睡眠の状況
睡眠の継続
熟睡できた人
熟睡できた理由
熟睡の久しぶりさ

追加情報
消失
熟睡
あり［朝まで熟睡］
親子
皮膚のかゆみがなくなったから
高い［何年かぶりに］

久しぶりの熟睡

Z
さ
ん
デ
ー
タ《
状
態
の
改
善
》

No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

33

皮膚の状態は一時的に
はよくなるんだけど、一
時的だから、またすぐ
にイライラしちゃうの
よ。

一時的なこと
皮膚の改善状態が持続する程度

「けど」が意味するもの
生じること
生じる速さ
すぐにイライラする理由

皮膚の状態がよくなること
低い［一時的］
前半と反する状況の提示
イライラすること
速い［またすぐに］
皮膚の状態がよくなるのが一時的だか
ら

一時的な改善

39

そうしたら、不思議なこ
とに、少しずつよくなっ
てきたのよね、皮膚が。

「そうしたら」が意味するもの
生じたこと
改善の感じ方
改善の意外性
改善したもの
改善の速さ

結果として生じたこと
皮膚の改善
不思議なことに
高い［不思議なことに］
皮膚
少しずつ

意外だった皮膚の改善

44

もちろん、今でも完全に
は治ってなくて、皮膚は
ガサガサしてるけど、昔
と比べると、見違えるよ
うによくなったのよ。

「もちろん」が意味するもの
時期
皮膚の状態

文中の「けど」が意味するもの
比較した対象
比較した結果
皮膚の状態が改善する程度
改善の状況

必然性
今でも
完全には治ってない、ガサガサしてい
る、前よりよくなった
前半と反する状況の提示
昔
見違えるようによくなった
高い［見違えるようによくなる］
見違えるようによくなる

皮膚の状態の改善

（次ページに続く）
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No. データ プロパティ ディメンション ラベル名

45

夜もかゆくないから、
ぐっすり眠れるように
なったし。

かゆくない時間帯
推測するかゆみの度合い
睡眠の状況
熟睡の程度
可能になったこと
ぐっすり眠れる理由

夜
低い
ぐっすり眠れる
高い［ぐっすり］
ぐっすり眠ること
かゆくないから

可能になった熟睡

56

そうしたら、急にはよく
ならなかったけど、少し
ずつきれいな皮膚がで
きて、今までと違って、
きれいな皮膚の状態が
続いたのよ。

「そうしたら」が意味するもの
改善の速度
生じたこと

文中の「けど」が意味するもの
きれいな皮膚が生じる速度
比較した対象
比較した結果
今までと違うこと
きれいな皮膚の状態の継続

結果として生じたこと
急ではない
皮膚の状態の改善［きれいな皮膚ができ
た］
前半と反する状況の提示
少しずつ
今まで
今までと違う
きれいな皮膚の状態が続く
あり

皮膚の状態の改善

57

しかも、かゆみが治まっ
てきたから、イライラ
することも少なくなっ
て。

「しかも」が意味するもの
治まってきたこと
イライラする頻度
イライラすることが減った理由

前文の追加
かゆみ
減少
かゆみが治まってきたから

イライラすることの減少

58

それまで（きれいな皮膚
の状態が続くまで）は、
皮膚がきれいになって
も長く続かなくて、一時
的なものだったから。

時期

皮膚の状態の改善
きれいな皮膚の状態の継続
改善状態が続く期間

それまで（きれいな皮膚の状態が続くま
で）
あり
なし
一時的

一時的な改善

81

で、小学校に入る頃には
抵抗力がついてき始め
たから、アレルギーも
少しずつ落ち着いてき
て、皮膚もかなりよく
なったのね。

「で」が意味するもの
時期
抵抗力の程度
アレルギーの程度
アレルギーが落ち着いてきた速度
アレルギーが落ち着いてきた理由
皮膚の状態が改善する程度

前文との接続
小学校に入る頃
増加［ついてき始めた］
落ち着いてきた
少しずつ
抵抗力がついてき始めたから
高い［かなり］

落ち着いてきたアレル
ギー

82

たまに掻くことはある
んだけど、昔のように
ずっと掻いてるわけで
はなくて、長時間眠れる
ようになったね。

掻く頻度
文中の「けど」が意味するもの
比較の対象
比較の結果
睡眠時間
可能になったこと

たまに
前半に反する状況
昔
ずっと掻いてるわけではない
長時間
長時間の睡眠

可能になった長時間の睡
眠

83

だからイライラするこ
ともほとんどないし、
かゆみもひいたから。

「だから」が意味するもの
イライラする頻度
推測するかゆみの程度
イライラしない理由

前文から生じたこと
ほとんどない
低い［ひいた］
かゆみがひいたから

ほとんどないイライラ

94

幼稚園に入る前の（皮膚
状態の）ひどさが嘘みた
いよ、今ではよくなっ
ちゃって。

時期
嘘みたいなこと

現在の状態
改善の程度

今
幼稚園に入る前の（皮膚の状態の）ひど
さ
改善
大［嘘みたい］

ひどさの改善


